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Die nerviisen Beschwerden des Dr. Martin huther. 

Von 

Dr. Berkhan, 
praktlsehem Arzte in Braunsehweig. 

A l s  ich vor Jahren die Wartburg besuchte, zeigte man mir daseibst das 
historische Zimmer, in we]them Dr: L u t h e r ,  in eine Arbeit vertieft, plStzlich 
den Teufel vor sich stehen gesehen haben sell. Auch die Stelle der Wand, 
gegen welche das yon ihm nach dem ungebetenen Gaste geschleuderte Tinten- 
fass geflogen und dort seinen Inhalt verspritzt hatte, wurde gezeigt. Der Fleck 
war zwar nieht mehr zu sehen, wohl abor ein fiber. 1 Neter grosses Loeb, da 
viele der friiheren Besucher dot Wartburg yon dor Wand etwas abgeschabt 
und als Andonken mitgenommen hatten. 

Hat nun L u t h e r  jene Sinnest~uschung wirklich gehabt oder beruht das 
vielerz~hlte Begegniss desselben auf einor Sage, entsprossen dem Glauben an 
den Teufel, dem L u th  or bekanntlich nicht abhold war ? 

Ich habe seit jenem Besuche auf der Wartburg diese Frage mannigfach 
Geistlichea und Gesehiehtsforschern vorgelegt, habe gelegenlich Sehriften, die 
L u t h e r ' s  Aufenthalt auf dot Wartburg behandelt, auch yon ihm selbst ver- 
fasste nach dieser Richtung hin durchforscht und sehliesslich herausgefunden, 
dass die erw:~ihnte Sinnest~uschung wohl auf einer Sage beruhen mfisse, da 
kein Zeitgenosse L u t h e r ' s  darfibor etwas borichtet, u n d e r  selbst in seinen 
Schriften Nichts davon erw~hnt. 

Aber ich habe bei meinen Nachforschungen in dieser Beziehung manche 
andcre Momente gefunden, die ich mittheilungswerth erach~e, weil sic, psy- 
chiseh interessant, gleichwohl den ~rztliShen Kreisen wenig bekannt zu sein 
scheinen. 

Das Gemg, lde, welches uns Lukas Kran  ach yon L u t h e r  fiberliefert hat, 
lgsst denselben, im Alter yon 40 Jahren, als einen gesunden, stark gebauten 
Mann erscheinen, mit einem energischeu Ausdrueke des Gesichts und offenem 
und festem Blicke. Und doeh batten den 1Hann schon damals eine geihe yon 
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Erseheinungen gepoinigt, die wir tier Mitleidensehaft der Nervencentren zu- 
schreibonmfissen, die seit Jahren sieh gezeigt und oft genug dieStandhaftigkoit 
desselben auf die Probe gestellt hatton. Zu dieson Besehwerden gesellten sich 
bald andere: VerdanungsstSrungen, Gieht, mehrmals Brusteatarrho, Ruhr- 
anfgolle und endlieh der Blasenstein. Doch ieh will hier nut yon den St5rungen 
des Nervensystems beriehten, fiber welehe L u t h e r  zu klagen hatte, darunter 
auch die Sinnest~uschungen anffihren, die ihn betroffen haben. 

Eine L u t h e r  angeborene Sehfichternheit, die Armuth, in weleher seine 
Jugendjahre verflossen, dabei seine strenge Erziehung, sind Momente, die hin- 
siebtlich der Ents~ehung der erw~hnten Besehwerden nieht unerwghnt bleiben 
diirfen. Direeten AMass zu denselben hat wohl das entsagungsvolle Leben 
gegeben, welches Lutherw~ihrend derMSnchszeit ffihrte, nnd das in iibermS=ssi- 
gem Beten und Fasten bestand, spgter die Zweifel und KS~mpfe seines Ge- 
wissens, durch sein Auftreten gegen die Kirehe hervorgerufen, anhaltende 
Aufregungen, welehe durch die vielen Anfeindungen bedingt waren nnd ihn 
zu einer steten Kriegsbereitschaft zwangen, fernor hSmfige Reisen, die er stets 
zu Fuss maehte and vor Allem anhaltendes Studiren and Sehriftstellerei. Hat 
er doch, was letztere betrifft, eine Menge Werke (deren man 400 ziihlt) ver- 
fasst, welche gesammelt 24 Polianten ausmachen, die abzuscbreiben, wie mir 
ein G eistlicher sagte, ein Sehreiber wghrend seiner ganzen Lebenszeit kaum 
im Stande sein wfirde. Es ist dies um so erstaunlieher, als seine Zeit doeh 
durch sein Familenleben, dutch fleissigen Verkehr mit Freunden, durch zahl- 
reiehe t~eisen, durch hi~ufiges Predigen ausserdem sehr in Anspruch genom- 
men war. 

Aus Luther's Schriften goht hervor, dass er nieht frei yon sehmerz- 
lieher Verstimmung gewesen, wenn aneh nur zeitweise, dass er an Prgeordial- 
angst zu leiden hatte, dabei sieh sfindhaft und verstossen fiihlte. Das Auf- 
treten yon Angst, sowie andere Erseheinungen, die ieh sparer anffihren werde, 
nennt L u t h e r  Anfechtungen, ein Ausdruck, der aueh noeh hente im Volke 
zuweilen gebrauMlt wird. Diese Anfeehtung sehrieb L u t h e r  dem Teufel zu. 

In der Auslegung der Psalmen*) schreibt or: ,Das ist die allerbitterste 
Angst, die iiberall den nnerbittliehen, ewig erzfirnten Gott ffihlt. Denn hier 
verzweifelt die Hoffnung selbst, Niemand versteht es, der es nicht empfanden, 
in das Innerste des Lebens dringt es ein". 

In der Auslegung der 15 Lieder im hShern Chor**): In andern Anfeeh- 
tungen ist Rath zu sehaffen, aber die Gebrechen des Gewissens, die Aengste 
des ewigen Todes, alas sind die sehwersten and geNhrlichsten, denn da steht 
Seele and Seligkeit in Gefahr, wenn wit meinen~ dass wit yon Gott verlassen 
sind, unsre Stinde sehen, dass alle unsre guten Werke nnd Leben yon Gott, 
dem zornigen Richter, verdammt nnd verworfen werden, ja  wit nieht allein 
yon Gott verlassen, sondern wegen der Siinde ganz verstossen sind~ dass er 
uns weder sehen noah hSren will". 

*) Hallenser Ansgabe yon W a l e h  IV, 1041. 
**) W a l e h  IV, 2810. 
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In tier Ausiegung des Jesaias*): ,,Das ge~ingstete Herz ist wie ein bran- 
sondes Meer, darin gehen allerlei Anschli~ge unter einander, der elende Ge- 
~ingstete versueht es auf allen Seiten nnd finder nirgend, wohin er sich wenden 

soil. DieAngst nnd Yersughungendes Herzens maehen einen so unempfindlich, 
dass keine Empfindung am Leibe mehr iibrig bieibt':. 

Diese Stimmungen waren bei L u t h e r  nieht andauernd; es ist bekannt, 
class er auch holier und scherzhaft sein konnte. Er empfiehlt selbst in seinen 
Sehriften ,,far den Umgang ein frishliches Gesieht mit einer angenehm liieheln- 
den ~Iiene, aueh artige und scharfsinnige Scherzredeu". 

Als ein Nittel zur Erholung sowie znr Bannung seiner Missstimmungen 
hatte L u t h e r  die Musik seh~tzen gelernt, welche eine seiner Lieblingsunter- 
haltungen war und in dem Blasen der Pl6teund Spielen der Laute bestand. 
.Was kann man I(riiftigeres finden", schreibt or, ,,als die Musik, die Trau- 
rigen aafzuriehten, den Zaghaften Math zu machen, die Hochmiithigen nieder- 
zusehlagem die Rasenden zufrieden zu stellen" u. s. w. 

Jedoeh noeh andere StSrungen der Nerveneentren, wie Sausen im I~opfe 
and Schwindel, fanden sioh bei L u t h e r  ein und peinigten ihn. ~Schon in 
seinem 27. Lebensjahre (1510) .  sagt C. F. B. A u g u s t i n  in Haiberstadt in 
einem Vortrage**), lift L u t h e r  anf seiner geise naeh gem in Bologna an 
heftigem Kopfweh mit Sehwindel und Ohrenklingen verbanden Diese Zufiille 
fanden sich naehher tilter in seinem Leben ein und nahmen mit der Zeit 
immer zn; besonders finde ich sic in den Jahren 1527, 30, 31, 32 und 40 
angemerkt, wobei er mehrmals yon Ohnmaehten befallen wurde". 

In L u t h e r ' s  Tisehreden***) heisst es: ,,Hauptweh and Herzleid sind 
die griJssten Anfeohtungen and Krankheiten fiir alle andern Schmerzen. D~ 
ich zu Coburg 1530 war, plagte reich gas Sausen und Klingen in den Ohren 
also, dass mir gleicbsam ein Wind aus gem Kopfe gieng, blies und sauset wie 
ein Hauptfluss. Da hilft der Teufel frei zu". 

Als einmal Jemand, der an der Kriitze litt ,  gegen Dr. L ut her  klagt% 
class ihm alas Uebel weder Tag noeh Naeht guhe liesse, antworte~e er-~): 
,,K6nnte ich"s thun, so wollt ieh mit Eueh tausohen, dass ihr nehmet meinen 
Schwindel, so ich im Kopf hab und ieh behielt Eaten Kratz, ieh woilte Each 
noch 10 Gulden zugeben. Ihr wisset nieht, wie der Schwindel, das Brausen 
und Sausen im Kopf ein so beschwerlieh Ding sei. Ich darf itzt keinen ganzen 
Brief ohne Aufhiiren auslesen; so kann ich aueh nieht zween odor drei Zeil 
ira Psalter lesen, noch straeks auf ein Ding lange sehen odor scharf auf ein 
Ding immerdar diehten; denn da findet sieh bald meiffBrausen ftir den Ohren, 
dass ich oft auf die Bank damn siaken sell% 

*) W a l c h  YI, 740. 
**) Ueber L u t h e r ' s  KSrperconstitution, Krankheiten und Ted. Neues 

Hannoversches Maga'zin 1797, Stiiek 99 u. ft. 
***) Erlanger Ausgabe yon P l o o h m a n n  und I r m i s c h e r  Band 61. 

S. 404. 
~) Dasolbst Band 61. S. 409. 
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In einem Briefe an seine Fran veto 14. August 1530")  sehreibt er: 
,Ich bin seit Lorenztag fast gesund gewesen and kein Sausen im Kopfe ge- 
fiihlt; das hat reich rein lustig gemacht zu sehreiben, denn bisher bat reich 
das Sausen wohl zuplaget". - -  In einem Briefe an Hans Honold  in Augs- 
burg veto 2. October 1530"*) erwghnt er seines Kopfleidens (Sausen und 
Rausseln im Haupt) und ffig~ dana hinzu: ,,Woven mir's kommen sei, kann 
ich nicht wissen, so ich reich doch in allen Dingen lest mgssig gehalten habe". 

In einem andern Briefe an denselben 1533 ~**) bedankt er sieh fiir Re- 
cepl; nnd Arznei, die er seines Hauptes halben bekommen nnd sehreibt dann 
weiter: sEs ist ja  wahr, dass ich nit gemeint h~i,tte, solohe St~iupe zu fiber- 
winden, sondern des Lebens mieh schon verziegen h~tte; sogar hart war der 
Sehwindel, dass ich nieht allein der natfirliehen Unkraft, sondern aach dem 
Teufel and seinen Pfeilen Sehuld gab and wollte reich gar davon gemaoht 
haben. Aber Gottes Maeht ist in mir fiber mein Diinken stark gewes't" u. s. w. 

Ferner sagt L u t h e r  in den Tisehredent): ~,Meine Krankheit, die ieh 
hab veto Sehwindel, and ander Ding, ist nieht natfirlich. Es tiilft reich niehts, 
was ich nehme and thue, wiewohl ieh meinem Arzte fieissig folge". 

Aneh Sterbegedanken hatte L u t h e r :  In den Tischredend't) sagt er: 
,,Traurige Trgume kommen vom Tenfel; denn alles, was zum Ted% 8ehrecken, 
Mord und Lfigen dienet, das ist dos Teufels Handwerk. Er hat mieh oft veto 
Gebet abgetrieben und Gedanken eiugegossen, class ich bin davon gelaufen... 
. . . . . .  Mein Tranm wird wahr werden, denn reich dfinkte~ ich wgre go- 
storben and stunde bei dem Grabe als naekend, mit geringen Haderlumpen 
bedeekt". 

An einer andern Stelle der Tischredenp-[-d-) heisst es: ,,Ieh weiss, dass 
ich nieht werde lange leben, dazn so ist mein Kopf wie eia l~Iesser, denn der 
Stahl ist ganz und gar abgewetzt nnd eitel Eisen worden. Das Eisen sehneidt 
nimmer; also ist auch mein I(opf . . . . . .  zu Coburg (ira Jahre 1530)g ing  
ieh auch also umb und suchte mir ein Oertlein: da man reich sollte begraben 
. . . . . .  itzt fiihte ieh reich viol anders denn zu Coburg". 

Ieh will nun noeh fiber Geh6rsstgrungen beriohten, die L u t h e r  gehabt 
hat. Die zungchst folgende ist in Moritz M e u r e r ' s  Werke*}) mitgetheilt. 
Sie wird dort folgendermassen erzghlt: , ,Lu the r  hatte (in der Kirohe zu 
Wittenberg) die Epistel an die R6mer zur Hand genommen, nm sic zu erklgren. 
Als er nun darin auf den Sprueh des Propheten Habakuk: Der Gerechte wird 
seines Glaubens leben, kam, da ging ihm diese Meinung dureh eine gSttlieho 

*) Deutsche Briefe, Bd. 54. S. 186. 
**) Daselbst Bd. 54. S. 196. 

***) Daselbst Bd. 56. S. 34. 
t )  Bd. 60. S. 2. 

"t't) Bd. 61. S. 429. 
f f t )  Bd. 61. S. 434. 

*t) L u t h e r ' s  Leben aus den Quellen erzblhlt yon Moritz Meurer .  Leip- 
zig 1878. S. 20 and 21. 
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Kraft so fief zu Gemathe, dass es ihn immerhin, was er aueh vornahm, diiuehto, 
er hare diese Stimme: Der Gerechte wird seines Glaubens leben. Er ver- 
sparte woN, dass sein Gemath gewaltig getroffen war, aber wie er solehe Ge- 
miithsbewegung stillen sollte, das wusste er nicht. Da begab sich ztt dersel- 
bigen Zeit, class er (ira Jahre 1510) mit einom Ordensbruder van seinem 
Convent in Klostergesqhiften nach Ram geschickt wurde. Diese Reise fiber- 
nahm er um so williger, weil er hoffte, er wolle durch den Besueh der heiligen 
0erter, wie sic sic nannten, Ruhe und Trost iar sein Gewissen finden. Je 
weiter er aber unterwegs fort reis'te, je after and starker dtinkte es ihm, 
man singe ihm fort und fort diese Stimme: Der Gerechte wird seines Glua- 
bens leben !" 

Und spiter, als van L u t h e r ' s  Aufenthalt in Ram die Redo ist, heisst 
es: ,,Als er nun damals, um Gott den germ, den er air hoeh beleidigt hielt, 
zu versiihnen and seine Strafe damit zu biissen, die Stufen an tier Pilgtus- 
stiege, welche van dem Geriehtshaus zu Jerusalem naeh Ram gekommen sein 
sell, auf den Knieen hinauf rutsehte, nm den Ablass zu empfangen, welehen 
der Pabst denen, die solches Werk verriehten warden, versproehen hatte, um 
dadurch, als dutch das h6chste and iusserste 5Iittel, sieh aufzuriehten; da 
war ihm nicht anders zu Muthe, als wenn ibm unter solehem Werk eine 
Donnerstimme mit grossem Sehrecken zugerufen wiirde: Der Gerechte lebt 
seines Glaubens!" 

Eine andere wenig gekannte Geharstguschung, die L u t h e r  gehabt, be- 
schreibt er selbst folgendermassen*): ,,Als ieh Anne 1521 auf dem Sehlosse 
Wartburg im Pathmo**) sass, da war ieh ferne van Lenten in einer Stube, 
and konnte Igiemand zu mir kommen, als zween Edelknaben, so mir tgglich 
zweimal zu essen und zu trinken brachten. Nun hatten sic mir einen Sack mit 
Haselnassen gekauft, die ieh zn Zeiten ass, und butte denselben in meinen 
Kasten verschlossen. Eines Abends zog ich mich in der Stube arts, ging in 
die Kammer and legte reich zu Bette. Da kammt mir's fiber die I-Iaselnfisse, 
hebet an und knieket eine nach der andern an die Balken miohtig hart, 
rnmpelt mir am Bette, abet ieh fragte niehts darnach. \Vie ich nun ein 
wenig einschlief, da hebt's an der Treppe ein solehes Gepolter an, als warfe 
es ein Sehoek Fisser hinunter. Ich stehe auf, gehe auf die Treppe zu and 
sprach: Bist dues, so sei es! - -  befahl reich dem Herrn Christo, van dem 
gesehrieben stehet: alles hast du unter seine Ffisse gethan, wie dot achte 
Psalm sagt, and lege reich wieder zu Bette. Denn alas ist die beste Kunst, 
ihn zu vertreiben, wenn man ihn veraehtet and Christum anrufet. Das kann 
er nieht leiden". 

*) Erlanger Ausgabe der Werke Lu the r ' s ,  Bd. 59. S. 340f. Tisoh- 
rede No. 1446. 

**) Pathmos Mess die Insel, anf welohe der Evangelist Johannes ver- 
bannt war. 
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Das sind die nervSsen Besehwerdon, die Dr. L u t h e r  gehabt, so weit 
ieh dieselben zusammenznstellen vermoehte: zeitweilige Gomfithsverstimmung 
mit Pr~,cordialangst, Sohwindel, Ohrensausen und aueh Sinnost~iusehungen, 
auf Fluxionen beruhend, welche durch eine aussergow6hnliche geistigo .Th~- 
tigkeit veranlasst waren. 

So gross diese dem leidondon Nervensystem zugehSrigen Besehwerden 
gewesen, sic haben nicht die Energie des gowaltigen Mannos zu l~hmen ver- 
moeht, sic haben keinen hemmenden Einfiuss auf seineWerke ausge/ibt; ebon- 
sowenig wie sieh dies yon den fibrigon Leiden L u t h e r ' s ,  die nieht mindor 
bedeutendo gewesen und ihn his an sein Lebensende qu~lten, sagen ]~sst. 

L u t h e r  starb im 63. Jahro. seines Lobens, ein alter abgearbeiteter 
Mann, wie ihn der Kurfiirst Johann Friedrich yon Saehson in einem derzeiti- 
gen Schreiben nennt. 


